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ZIVOTOPIS
DIO 1: PODACI ZA OBJAVU

OSNOVNI PODACI:

IME Goran

PREZIME Toplek

GODINA RODENJA 1985

ZVANJE STEGENO Magistar sesirinstva

OBRAZOVANJEM |

TRENUTNO ZAPOSLENJE - Pomoénik ravnatelja za sestrinstvo, Zupanijska

(radno mjesto i poslodavac) bolnica Cakovec
KANDIDATURA NA PRIJEDLOG  Na prijedlog: gospoda Sundana Glavak:

(osobna ili na prijedlog, navesti zastupnica u Europskom parlamentu

ime/naziv svih predlagatelja)

RADNO TIJELO U KOJE SE KANDIDIRAM:

Oznaditi tijelo za koje se kandidirate, ako ih je viSe oznaciti sve

[J  Odbor za Ustav, Poslovnik i politicki L1 Odbor za zakonodavstvo
sustav

7 Odbor za europske poslove o Odbor za vanjsku politiku

1 Odbor za financije i drzavni proradun 7 Odbor za obranu

o Odbor za turizam o Odbor za gospodarstvo

1 Odbor za pravosude 1 Odbor za ljudska prava i prava

nacionalnih manjina
X Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku 7 Odbor za rad, mirovinski sustav i
socijalno partnerstvo

7 Odbor za Hrvate izvan Republike 1 Odbor za obitelj, mlade i sport
Hrvatske

7 Odbor za prostorno uredenje i 7 Odbor za ratne veterane
graditeljstvo

o  Odbor za obrazovanje, znanost i g Odbor za zastitu okoli$a i prirode
kulturu

7 Odbor za regionaini razvoj i fondove 1 Odbor za poljoprivredu
Europske unije

0 Odbor za pomorstvo, promet i 7 Odbor za informiranje, informatizaciju
infrastrukturu i medije

[J Odbor za ravnopravnost spolova 1 Odbor za lokalnu i podru¢nu

(regionalnu) samoupravu
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RADNO ISKUSTVO:

Navesti u dolje zadanoj formi (za svako radno mjesto)

DATUMI / RADNO MJESTO / - 2019.-u trajanju
POSLODAVAC - Pomocénik ravnatelja za sestrinstvo,
[ npr. 2005. - 2008. - Zupanijska bolnica Cakovec, 1.G.Kovagiéa 1e

Savjetnik za pravne poslove

Tvitka ABC d.d. Zagreb, Ulica 1] 5049, ¢ ajanju

Asistent na Sveucili$tu Sjever,
Varazdin, Ulica 104. Brigade 3

- 2018.- u trajanju
- Asistent na Fakultetu za dentalnu medicinu i
- zdravstvo

- Sveucdiliste J.J. Strossmayera Osijek, Crkvena ul.
21

2017.-2019.

- Glavni tehnic¢ar Poliklinike internistickinh
djelatnosti,

- Zupanijska bolnica Cakovec, I.G.Kovagica 1e

12013.-2016.

- Prvostupnik sestrinstva, Objedinjeni hitni bolnicki
- prijem, Zupanijska bolnica Cakovec,
- 1.G. Kovagica 1e

2013.-2014.
Predavac predmeta Kroni¢ne rane,
~Srednja $kola Cakovec, Ul. Jakova Gotovca 2

- 2007.-2012.
Medicinski tehnicar, Objedinjeni hitni bolni¢ki
prijem, Zupanijska bolnica Cakovec,
I.G. Kovaci¢a 1e

OBRAZOVANJE | OSPOSOBLJAVANJE:

Navesti u dolje zadanoj formi (za svako obrazovanje/osposobljavanje)

DATUMI / STECENA 2018.- u trajanju

KVALIFIKACIJA / NAZIV Doktorand-Poslijediplomski doktorski studij,
PRUZATELJA OBRAZOVANJA  \redicinski fakultet Osijek

[ npr. 2000. - 2004.
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VSS - diplomirani pravnik
Pravni fakultet u Zagrebu |
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- 2014.-2017.
- VSS- magistar sestrinstva
- Medicinski fakultet Osijek

2009.-2013.
- Bacc.med.techn.-prvostupnik sestrinstva

Veleuciliste u Varazdinu Varazdin,
Ulica 104. Brigade 3

- 2001.-2005.
- $SS-medicinski tehni¢ar
- Srednja medicinska $kola Varazdin

- 2019. Drzavna $kola za javnu upravu, radionica:
- Javni nastup

- 2018. Edukacija novih smjernica Klinike Mayo

- (Wellion) o preporukama pri iniciranju inzulina,

- Beg, Austrija

2018. Tecaj trajne edukacije: ,,Step by step,,

- Posebnosti skrbi za oboljele od eéerne bolesti
- 2017. Tecaj Medidata Acatemy: Rave Query

Management , Medidata Balance Logistics for

- Site Users

- 2017. Tecaj trajne edukacije: ,,Dijabeticko

- stopalo,,

- 2013. Teca; trijaze

- 2007. TeCaj BLS —osnove odrzavanja Zivota

- 2003. Tecaj Engleskog jezika ELT, Engleska,
~Banbury Oxford r., Oxford Shire, UK

OSOBNE VJESTINE | KOMPETENCIJE:

MATERINSKI JEZIK
DRUGI JEZICI

(navesti jezik i stupanj znanja)

OSTALO:

§ Engleski je'zik” H
- 2003. zavr8en tecaj Engleskog jezika ELT,
- Engleska,Banbury Oxford r., Oxford shire, UK

- Hrvatski

Ovdje navesti podatke koje Zelite, a nisu obuhvacéeni prethodnim poljiima

CLANSTVO:

Clan povjerenstva Hrvatske komore medicinskih sestara za struéna pitanja i trajno

usavrsavanje

Clan Hrvatske komore medicinskih sestara (HKMS)
Clan uredivagkog odbora ¢asopisa ,, IZVOR,, ZB Cakovec
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Dopredsjednik Hrvatskog drustva medicinskih sestara/tehni¢ara vaskularne
kirurgije

(:Dlan predsjednistva Hrvatske udruge za oboljele od tumora na mozgu Glia
Clan Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND)

Clan Hrvatske udruge medicinskih sestara (HUMS)

Clan Samostalnog sindikata zdravstva i socijalne skrbi Hrvatske (SSZSSH)

RADOVI | PREDAVANJA:

2020.: pozvani predavac na Kongresu HUMS-a s medunarodnim sudjelovanjem:
»Zbrinjavanje pacijenata Medimurske Zupanije tijekom COVID-19 pandemije,,
2019.: ¢lan organizacijskog odbora TeCaja izrade sadrene udlage, Cakovec

2019.: predavac na 24. Jesenskom poslovnom sastanku Hrvatske mreze zdravih
gradova: ,,Primjeri dobre prakse u ZB Cakovec,,

2019.: e poster: 21 st European Congress of Endocrinology: Maric A, Jambrovic M,
Tkalec |, Toplek G, Mikolaj Kiric M: GLP-1 Agonist as an effective add-on basal-
bolus therapy in type 2 diabetic patients; 63;2019, Lyon, France

2019.: predavac na 21. Simpoziju Drustva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti
metabolizma HUMS-a: ,, Prikaz pacijenata koji su educirani u Centru za dijabetes
ZB Cakovec,, i ,, ,,Regulacija glikemije nakon edukacije pacijenata na BOT
terapiji,,

2019.: predavac na 7. Kongresu HUMS-a s medunarodnim sudjelovanjem: ,,
Edukacija pacijenata o titraciji inzulina na BOT terapiji od strane medicinske
sestre/tehnicara,,

2019.: ¢lan organizacijskog odbora 5. Dana bolni¢ke prehrane, Cakovec:
predavac na 5. Danima bolni¢ke prehrane:,. Prikaz rada dnevne bolnice ZB
Cakovec,,

2019.: poster prezentacija; Kongres Hrvatskog drustva medicinskih sestara i
tehniCara vaskularne kirurgije; Novingéak T, Kristofic J, Toplek G; Kroni¢na venska
insuficijencija KVI; 2109.

2019.: poster prezentacija; 2. Kongres medicinskih sestara/tehnicara digestivne
kirurgije; Pongrac R, Nesti¢ J, Toplek G: Zbrinjavanje dementnih pacijenata sa
stomom, 2019.- osvojena treca nagrada za poster

2019.: predavac na 20. Simpoziju Drustva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti
metabolizma HUMS-a:,, Suvremene tehnologije u dijabetesu,,

2018.: predavac na 5. Simpoziju Drugtva za kvalitetu HUMS- a, Sv. Martin na Muri:
,,» Kako suvremeno mentorstvo medicinskih sestara/tehnicara moze podiéi kvalitetu
zdravstvene njege i zdravstvene ustanove?,,

2018.: voditelj radionice: ,,Dijabeti¢ko stopalo,, , Opatija

2018.: predavac na 1. Simpoziju Hrvatskog drustva medicinskih sestara-tehnicara
vaskularne kirurgije, Opatija: ,, Imaju li medicinske sestre/tehnicari vedi rizik za
razvoj KV| od lije¢nika? ; Acta Chirurgica Croatica. 2018. Suppl! 1, Vol. 15

2018.: autor ¢lanka ¢asopisa Izvor : |, Dijabeti¢ko stopalo,, ISSN 2584-6760
2017.: koordinator studije Q2 Solutions u ZB Cakovec, UK, Clear Outcomes, Clear
Program study

2017.: koordinator zdravstvenih djelatnika za hrvatske branitelje u ZB Cakovec
2017.: predavac na 16. Simpoziju Drustva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti
metabolizma, Brijuni : ,, Profil bolesnika educiranih u centru za dijabetes ZB CK,,
2017.: predava¢ na Medunarodnom kongresu vaskularne kirurgije: ,, Riziéni faktori
Za nastanak KVI kod medicinskih sestara/tehnicara,, ; Acta Chirurgica Croatica.
2017. Suppl 1
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2017.: predavac na kongresu Hrvatskog drudtva za digestivnu kirurgiju: ,,
Edukacija o enteralnoj prehrani kirurskih bolesnika,, : Acta Chirurgica Croatica.
2017. Suppl 2

2017.: diplomski rad: Rizi¢ni faktori za nastanak kroniéne venske insuficijencije kod
zdravstvenih djelatnika Zupanijske bolnice Cakovec

2016.: organizator i voditelj zdravstvene akcije ,, Dana sive vrpce,, u Osijeku (za
oboljele od tumora na mozgu)

2015.: predavac na 10. Simpoziju Drustva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti
metabolizma HUMS-a : ,, Zbrinjavanje ketoacidoze u dijabeti¢ara,,

2015.: predavac na 6. Kongresu stru¢nog drustva za suzbijanje boli HUMS-a: ,,Bol
kod dijabetiara sa infarktom miokarda,,

2014.: e-poster: Conference of the European Wound Managment Association:
Toplek G, Croatian Medical High scool educational system introduction the subject
of chronic wounds, EP991, 2014; Madrid, Spain

2014.: autor ¢lanaka u ¢asopisu Zupanijske bolnice Cakovec- Izvor: ,, Privatnost
pacijenata u OHBP-u,, i ,, Suglasnost za hospitalizaciju,,

2014.: Novinscak T, Filipovi¢ M, Kritofi¢ J, Toplek G. The impact of education on
chronic wound care improvement. Acta Med Croatica. 2014; 68 Suppl 1:9-12
2013.: knjiga sazetaka- 101-LB: American Diabetes Association, 73. Scientific
seassions, Chicago, GradiSer M, Glavas E, Cmrec¢njak J, Ostricki B, Toplek G,
Curi¢ K i ostali. :Pain Qualities and STEMI: The Croatian Experience Can Typ 2
Diabetics Benefit from Silent Myocardial Screening, 2013

2013.: Toplek G, Curic K. Silent ischemia and autonomic neuropathy in diabetic
patients alter the clinical picture of acute myocardial infarction (STEMI) which
delays diagnosis and adeqgate treatment. European Journal of Cardiovascular
Nursing. 2013; S1-S84
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