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Predmet: Prijedlog rezolucije o debljini

Na temelju clanka 85. i ¢lanka 172. stavka 2. Poslovnika Hrvatskoga sabora, Odbor
za zdravstvo i socijalnu skrb podnosi Prijedlog rezolucije o debljini.

Za svog predstavnika koji ¢e u ime Odbora za zdravstvo i socijalnu skrb sudjelovati u
radu Hrvatskoga sabora i njegovih radnih tijela, Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dracevac,
predsjednicu Odbora, a u slucaju njezine sprijecenosti prim. mr. Maju Grba—Bujevic, dr.
med., potpredsjednicu Odbora.
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Renata Sabljar-Dracevac, dr. med.



PRIJEDLOG REZOLUCIJE O DEBLJINI



Uvazavajudi:

odredbe Ustava Republike Hrvatske kojima je utvrdeno da drzava osigurava uvjete za
zdrav zivot svojih gradana

definiciju debljine kao kompleksne bolesti s brojnim, slozenim uzrocima koja je
karakterizirana prekomjernim nakupljanjem masnog tkiva te povezana s povecanim
rizikom za mnoge druge bolesti, WHO European regional Obesity Report 2022

¢injenicu da zbog povecane tjelesne mase nastaju brojne klini¢ke komplikacije koje
smanjuju kvalitetu zivota, radnu sposobnost i zivotni vijek oboljelih

¢injenicu da debljina zadire u sve sfere Zivota pojedinca, ali takoder interferira s
boljitkom i napretkom cijelog druStva te uz medicinske ima i socioekonomske,
psiholoske, demografske i mnoge druge negativne posljedice

Akcijski plan za prevenciju i smanjenje prekomjerne tjelesne tezine za razdoblje od
2010. do 2012. godine

planirano usvajanje novog Akcijskog plana za prevenciju debljine od 2023. do 2026.
godine

Nacionalni plan razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine

Nacionalnu razvojnu strategiju Republike Hrvatske do 2030. godine

hrvatske smjernice za lijeCenje odraslih osoba s debljinom

Tvrdnju Eurostata po kojoj Republika Hrvatska zajedno s Maltom ima od svih zemalja
Europske unije najve¢u prevalenciju osoba s prekomjernom tjelesnom masom i

debljinom

podatak da je u 2019. godini samo 34% odraslih u Hrvatskoj imalo normalnu tjelesnu
masu, a ¢ak 65% prekomjernu, od ¢ega 23% debljinu

procjenu da ¢e udio osoba s debljinom u Republici Hrvatskoj u 2030. godini iznositi
32,40% ili 489.838 za muskarce i 30,49% ili 504.897 za zene, World Obesity Atlas
2022

procjenu da ¢e udio djece s debljinom u Republici Hrvatskoj u 2030. godini iznositi
23,19% za dob od 5 do 9 godina i 16,37% za dob od 10 do 19 godina World Obesity
Atlas 2022

izlozenost sve veceg dijela populacije rizicima koji uzrokuju ili poticu nastanak
debljine

ekonomske ucinke prekomjerne tjelesne mase 1 debljine ukljuCujuéi direktne 1
indirektne troskove



- Izvjes¢e Svjetske federacije za debljinu u 2019. godini u kojem je ekonomski utjecaj
(direktni i indirektni troSkovi) prekomjerne tjelesne mase i debljine za Republiku
Hrvatsku procijenjen na 1,68 milijarde USD S§to je ekvivalent od 407 USD per capita
12,7% bruto domaceg proizvoda (BDP)

- procjenu Svjetske federacije za debljinu da ¢e se do 2030. godine ekonomski utjecaj
debljine u Republici Hrvatskoj povecati na 2,56 milijarde USD, dok ¢e se do 2060.
godine povecati na 7,7 milijarde USD $to je ekvivalent od 2487 USD per capita i
3,5% BDP-a

Hrvatski sabor na sjednici odrzanoj........................... donosi

REZOLUCIJU
O DEBLJINI

i predlaze svim nadleznim institucijama — Vladi Republike Hrvatske, Ministarstvu zdravstva,
Ministarstvu financija, Ministarstvu znanosti i obrazovanja, Ministarstvu turizma i sporta,
Hrvatskom zavodu za zdravstveno osiguranje, Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo,
SrediSnjem drzavnom uredu za demografiju i mlade, institucijama pravobranitelja u Republici
Hrvatskoj: pravobranitelju za djecu, pravobranitelju za osobe s invaliditetom i puckom
pravobranitelju te svim zdravstvenim institucijama, gospodarskim subjektima, medijima i
ostalim relevantnim dionicima da:

1. poduzmu sve odgovaraju¢e korake iz djelokruga svoje odgovornosti u vezi sa
sprjeCavanjem, dijagnosticiranjem i lijeGenjem debljine u svrhu smanjenja broja
oboljelih od debljine

2. pruze potporu u organiziranju i financiranju svih postupaka ¢iji je cilj smanjivanje
broja oboljelih od debljine

3. promiCu zdrave nacine Zzivota, a osobito pravilnu prehranu, tjelesnu aktivnost,
odrzavanje odgovarajuce tjelesne mase, nepusenje, izbjegavanje prekomjerne
konzumacije alkohola i kontrolu poviSenih vrijednosti tlaka i masnoca te zdravo
okruZenje

4. poticu sredstva javnog informiranja u prenosenju informacija o prekomjernoj tjelesnoj
masi i debljini te naCinima prevencije, dijagnosticiranja i lijecenja

5. promicu svijest o potrebi redovitih preventivnih zdravstvenih pregleda prilagodenih
dobi i spolu stanovnistva

6. potiCu znanstvene institucije na istraZivanje i Sirenje novih spoznaja o debljini,
posebice istrazivanja na podrucju primarne prevencije 1 dijagnosticiranja prekomjerne
tjelesne mase i debljine, te lijekova i drugih postupaka lijecenja



10.

11.

12.

13.

poduzmu sve mjere, uklju¢ujué¢i i zakonodavne, u cilju osiguravanja zdravih
preduvjeta u odgojno-obrazovnim ustanovama, na radnom mjestu, kao i okolisu

osiguraju rad multidisciplinarnih timova radi najboljeg mogucéeg nacina prevencije,
dijagnostike i lijeenja svih oboljelih od debljine te brige o kvaliteti zivota

osiguraju nadopunjavanje mreze ustanova i timova, ukljuCujuci timove primarne
zdravstvene zastite, u skladu s Nacionalnim planom razvoja zdravstva

omoguce svakoj osobi zdravo okruzenje, jednaku dostupnost obvezujucih postupaka
lijeCenja, jednaku skrb te struénu i nestigmatiziraju¢u pomo¢ bez obzira na ekonomski
ili socijalni status

oOsiguraju brz prijenos potvrdenih znanstvenih rezultata istrazivanja u podrucju
promicanja zdravlja 1 prevencije debljine te klini¢ki primjenjive metode
dijagnosticiranja i optimalnih nacina lije¢enja debljine

osiguraju uvjete za uspostavu integriranog sustava pracenja uhranjenosti te poticu
razvoj jedinstvene klinicke baze podataka i time omogucuju strateSko planiranje
prevencije i evaluacije skrbi za osobe koje zive s debljinom

Ministarstvo zdravstva u suradnji s upravnim tijelima, stru¢nim institucijama i
udrugama pripremi Strategiju kojom bi se uskladivali svi budu¢i relevantni dokumenti
za srednjoro¢no razdoblje u kojem ¢e sveobuhvatno zaZivjeti nacela navedena u
Rezoluciji.



ObrazloZenje

Debljina ili pretilost je kroni¢na metabolicka bolest (MKB-E66) koja je dosegla razmjere
epidemije. Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) proglasila je debljinu najvecim,
globalnim, kroni¢nim, zdravstvenim problemom u odraslih koji se sve vise pretvara u
ozbiljniji problem od pothranjenosti. Suvremeni naéin zivota s dominantno sjedilackim
aktivnostima te Siroka dostupnost rafinirane hrane s visokim udjelom masti i jednostavnih
ugljikohidrata, najvise utjecu na razvoj navedenih epidemioloskih pokazatelja. Osim $to je
povezana s povecanim rizikom za mnoge druge bolesti, debljina je postala jedan od vode¢ih
uzroka smanjene kvalitete Zivota, radne sposobnosti, invaliditeta i smrti, koja pogada ne samo
odrasle, ve¢ i djecu i adolescente Sirom svijeta.

Prema Europskoj zdravstvenoj anketi u Hrvatskoj 2019. godine, European Health Interview
survey (EHIS) i Osnovnim pokazateljima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo samo 34%
odraslih osoba u Hrvatskoj imalo je normalnu tjelesnu masu, a ¢ak 65% prekomjernu, od ¢ega
23% debljinu $to Republiku Hrvatsku pozicionira na vrh ljestvice zemalja Europske unije
kada je u pitanju prevalencija debljine. Na temelju analize postojeceg stanja i trendova World
Obesity Atlas 2022 procjenjuje se da ¢e problem debljine dodatno eskalirati u buduénosti te da
¢e 2030. godine udio osoba s debljinom u Republici Hrvatskoj iznositi 32,40% za muskarce i
30,49% za Zene.

Imajuéi u vidu ove podatke, za postizanje optimalnih rezultata u borbi protiv debljine mora se
ukljuciti ¢itava zajednica. To znaci da uz cjelokupni zdravstveni sustav, Hrvatski sabor, Vladu
Republike Hrvatske i ostale institucije, nuzno je ukljuciti i druge drusStvene institucije i
gospodarske subjekte, koji ¢e svojim medusobno uskladenim djelovanjem podizati svijest o
potrebi poduzimanja zajednickih koraka u unaprjedivanju prevencije 1 lijeenja debljine. Uz
javno zdravstvene, obrazovne i druge institucije, vaznu ulogu trebaju imati i sredstva javnog
informiranja, koja ¢e promicati i podizati svijest javnosti.

Zbog svega navedenog odlucili smo predloZiti Hrvatskom saboru donoSenje Rezolucije o
debljini. Usvajanjem Rezolucije o debljini, Republika Hrvatska prikljucuje Sse brojnim
aktivnostima i preporukama Svjetske zdravstvene organizacije i Europske unije koje se
poduzimaju u borbi protiv debljine. Cilj svih aktivnosti je odrzavanje zdravlja populacije,
prevencija i adekvatno lijeenje debljine te smanjenje rizika za komplikacije povezane s
debljinom.



