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Ovisnost o0 drogama je globalni problem suvremenog svijeta. U
Is_vig'lc_etu neku od ilegalnih droga zloupotrebljava oko
judi.

Ovisnost o0 drogama i zlouporaba droga je problem mladih osoba,
a pojava ovisnosti je usko vezana za adolescentnu dob.

Prema svim epidemioloskim istrazivanjima i pra¢enjima u svijetu,
ali i u Hrvatskoj, ovisnost o drogama pretezito je ,muska bolest*.

Od 7.665 ukupno lije€enih u 2011. vecinu njih_kao i prethodnih
godina ¢ine muskarci (82,3%), dok su njih 1358 Zene.

Omjer muskaraca i zena koji su zatrazili pomoc¢ zbog ovisnosti o
drogama u 2011. iznosi 4,6:1.

Vrlo malo istrazivanja bilo posveceno pojavi ovisnosti medu
zenama, premda se velik broj strucnjaka slaze da je priroda
ovisnosti kod Zzena drukcija te u skladu s tim zahtijeva i bitno
drukcije oblike tretmana



Uloga obitelji u prevenciji ovisnosti

Obitelj - osnovna jedinica drustva i osnovna ljudska zajednica, dija je
gglsqa;na uloga briga za odgoj i podizanje djece.(Murdock 1949., Golubovi¢

Obitelj je prvi odgojni i zastitni Cimbenik u razvoju mlade osobe, te je posebnu
pozornost potrebno usmijeriti na izgradnju i jacanje kvalitetnih i pot|caJn|h odnosa
medu njenim ¢lanovima

KljuC uspjesnog roditeljstva je imati blizak odnos s djetetom
Najvaznija uloga obitelji je roditeljstvo, koje podrazumijeva ukljucenost oba roditelja

Kompetentno roditeljstvo shvaca se i kao roditeljstvo kOJecFOStUJE i podupire prava
djeteta kako su sadrzana u UN-ovoj Konvenciji o pravima djeteta

Istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu labilnog obiteljskog
sustava i pojave ovisnosti o drogama (Hudolin V. 1980).

Obitelj je najvazniji okvir za prevenciju ali i razvoj mnogih poremecaja u
ponasanju, pa tako i ovisnosti.


http://www.pticica.com/slike/sreca/1042099

Obiljezja obitelji zena ovisnica i obiljezja
psihosocijalnog razvoja

1930-tih opisivane su zene ovisnice tzv ,opijumski vampiri® koje potjecu iz
dobrostOfecm obitelji, inteligentne su i obrazovane, ali zive u drukcijem svijetu
(podzeml]u) ili na rubu drustveno prihvatljivih VI‘I]eanStI ( Graham —-Mulhall, 1926
u: Kandall, 2008).

IstraZzivanja Stantona i suradnika 1978. godine provedena u Philadelphiji - oplsu1u
prototip obiteljskog obrasca kod muskih i zenskih ovisnika. Kod zena ovisnica postoji
oCito_natjecanje sa svojim majkama (koje vide kao prezastitnicke i autoritarne), do
za oCeve navode da su bili ,neumjesni ili glupi®, seksualno agresivni i vrlo cesto
a|kOhOI|IC?]I‘I a pokazalo se da je mogucnost incesta znatno veca nego kod
normalni

Istrazivanja su pokazala i da je od 30 do 70 posto Zena ovisnica bilo fizicki ili
seksualno zlostavljano u djetinjstvu, a mnoge od njih su bile zrtve nasilja i kao
odrasle (Johnston OMaIIey | Bachman 1995)

Zene ovisnice Ce$ée potjecu iz obitelji koju obiljezavaju konflikti, nasilje i
incest ( Hanlon et al 2005: u: Chen, 2009).

U etiologiji pojave ovisnosti kod Zena, kao jedan od kljucnih ¢imbenika navodi se
trauma koja moze biti izazvana seksualnlm fiziCkim i obiteljskim nasiljem te
stigmatizacijom na osnovi siromastva, rasne prlpadnostl ili spolne orljentacue

Takoder, muski partner moze snazno utjecati na mladu zenu da po¢ne konzumirati
droge i alkohol (Price i Simeel, 2002. Sveuciliste Berkley u Kaliforniji )

Istrazivanje Proveden l{Ameer (Kessler. i sur, 6|) okazalo a su kad zena
SVIEHI& ama znatno cesce ‘prisutni psi |6k| po e ecajl ne o od muskaraca



Rizic¢ni obiteljski cimbenici Drugi rizicni cimbenici za pojavu
ovisnosti

1.
dostupnost droge, socijalno
okruzenje koje promice ili
dopusta konzumiranje droga,
druzenje s vrsnjacima koji
konzumiraju drogu,losa kaznena
politika

14
rani poremecaji u ponasanju i los
skolski uspjeh, postojanje ranijih
psihickih teskoca i bolesti, izlozenost
psihickoj traumi ili stresu

povucenost/sramezljivost, agresivno
i impulzivno ponasanje




CILJEVI I METODE
ISTRAZIVANIJA




Istrazivanje provedeno tijekom 2008. i 2009. godine s ciljem izrade doktorske
disertacije Ivandic Zimic, J. ( 2010). Obiteljski rizicni cCinitelji pojave
ovcilsnostl o drogama, Zagreb: Pravni fakultet Studijski centar socijalnog
rada.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi specificne razlike u pogledu obiteljskih
cimbenika i nekih obiljezja psihosocijalnog razvoja izmedu muskaraca i zena ovisnica
o drogama tijekom njihovog djetinjstva i adolescencije.

IstraZivanje obuhvatilo 143 ispitanika ovisnika o drogama, od kojih 92
muskarca 1 51 Zenu u dobi od 18 do 46 godina, najcesCe u dobi od 23 do 28
godina (prosjecna dob M= 28,18 SD=5,070.), a koji su se u trenutku ispitivanja
nalazili u nekom obliku rezidencijalnog tretmana bolnici ili terapijskoj zajednici 3u
P.B. VrapCce, KBC-u Sestre Milosrdnice, te u terapijskoj zajednici Zajednica susret i
Zajednici Cenacolo - Vrbovec).

U trenutku ispitivanja, ispitanici muskarci i Zene statistiCki se znalajno nisu
razlikovali te su i Zene i muskarci ovisnici naj¢esce bili neozenjeni/neudate ( 73%
muskarci, 67% zene), najces€e nisu imali djecu ( 81% muskarci, 71% Zzene), te
uglavnom su zivjeli s roditeljima (73% muskarci, 81% zene).

Podaci su prikupljeni primjenom upitnika koji se sastojao od 67 pitanja
uglavnom kvalitativnih varijabli

U okviru istrazivanja ispitivane su razlike izmedu muskaraca ovisnika i Zzena
ovisnica s obzirom na socio- demografska, razvojna i interakcijska obiljezja
obitelji i sociopatoloske pojave u obitelji



REZULTATI
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Slika 1. Redoslijed rodenja u obitelji Slika 2. Materijalni status obitelji

Pokazalo se da Zene ovisnice ceS¢e potjecu iz obitelji koje imaju bolji materijalnj status i
to odlicnog i vrlodobrog statusa ( zene 31%, muskarci 12%), te da su cesCe po
redoslijedu rodenja prve i jedinice u obitelji ( 68% zene, 43% muskarci).




Emocionalni odnos i komunikacija s majkom tijekom djetinjstva i adolescencije
p<0,05
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Slika 3. Emocionalni odnos s majkom

- majkam. ey s . . . .
Zene “ovisnice se statisti€ki zna€ajno razlikuju prema emocionalnom odnosu i

komunikaciji s majkom u djetinjstvu i adolescenciji, te Zene ovisnice svoj odnos s
majkom znatno ¢eSc¢e dozivljavaju negativnim u odnosu na muskarce

a svoju komunikaciju s majkom
znatno CeSce opisuju kao defanzivnu (41% zZene | 25 % muskarci)

Slika 4. Komunikacija s




Emocionalni odnos i komunikacija s ocem tijekom djetinjstva i adolescencije
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Slika 5. Emocionalni odnos s ocem Slika 6. Komunikacija s ocem

U pogledu emocionalnog odnosa i komunikacije s ocem, koja je i kod muskaraca i_kod
Zena ovisnica uglavnom negativna, ne postoji statisticki znacajna razlika, premda Zene
svoj odnos s ocem dozivljavaju nesto negativnijim u odnosu na mugkarce (40% zene,
34% muskarci), a muskarci svoju komunikaciju s ocem dozivljavaju nesto defanzwnuom
u odnosu na zene (Zzene 53%, muskarci 64%)




Roditeljski nadzor tijekom djetinjstva i adolescencije
p<0,01

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,0094

@ da, moje prijatelje i mjesta gdje sam izlazio/la znala su oba roditelja

B da, moje prijatelje i mjesta gdje sam izlazio/la znala je samo majka

B da, moje prijatelje i mjesta gdje sam izlazio/la znao je samo otac

@ da, znali su neke moje prijatelje i samo neka mjesta gdje sam izlazio/la
O ne, nisu znala oba roditelja, jer ih nije interesiralo

O ne, nisu znala oba roditelja, jer ih o tome nisam informirao

B ne, nije znao samo otac, jer ga nije interesiralo

ne, nije znao samo otac, jer ga o tome nisam informirao/la

B ne, nije znala samo majka, jer je o tome nisam informirao/la

Slika 7. Roditeljski nadzor

Rezultati pokazuju da su Zene ovisnice tijekom adolescentne dobi imale znatno
veci roditeljski nadzor nego muski ovisnici, kod muskaraca oba roditelja znatno
cesce nisu znali mjesta gdje _su izlazili i nJ|hove prijatelje (38% muskaraca
naspram 17% Zena), a kod Zena_je znatno cesce prijatelje i mjesta gdje su
izlazile znala samo majka (19% Zene naspram 3% muskarci)




Rezultati nadalje pokazuju da su zene ovisnice statistiCki znacajno ceSce bile
zlostavljane u odnosu na muske ovisnike (38% zene, 20% muskarci p <0,05),

(vZeéoé%Ss)u bile nazocne nasilju u obitelji od muskih ovisnika (40% Zene, 24% muskarci
p< I 4

U obiteljima Zena ovisnica je statisticki znaéagno ceS¢e bio prisutan alkoholizam i
dusevne bolesti (51% zene, 33% muskarci p<0,05)

Zene su takoder &ed¢e nego muskarci bile iskljucivo zlostavljane od roditelja, od oca
61% te u znacajnom Fostotku (39%) od majke, za razliku od muskih ovisnika koji od
majke uopcCe nisu bili zlostavljani
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Slika 8. Zlostavljanje s obzirom na spol (p<0,05)

Slika 9. Nazocnost nasilju u
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Slika10. Alkoholizam i dusevne bolesti ( p<0,01)




Muskarci i Zzene se statisticki znacajno razlikuju prema skolskom uspjehu u
osnovnoj Skoli te su Zene ovisnice imale znacajno bolji skolski uspjeh u
osnovnoj skoli (odli€an i vrlo dobar 83% zene, 50% muskarci).

Premda je i kod muskaraca i kod zena Skolski uspjeh u srednjoj skoli |OSI,LI
nego u osnovnoj skoli, zene ovisnice imaju statisticki znacajno bolji uspje
u srednjoj skoli (odllcan i vrlo dobar 44% zene, samo 20% muskarci).

Medutim, zanimljivo je da su u srednjoj Skoli Zene ceS¢e od muskaraca
prolazile uz popravni ili ponavljale razred (22% Zena naspram 19%
muskaraca)
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lika 12. Skolski uspijeh u osnovnoij gkoli
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lika 13. Skolski uspieh u srednjoij skoli




I muskarci | zene ovisnice su najcesce prvi put uzeli drogu u dobi
izmeduy 13. i 15. godine (73% zena, 59% muskaraca), iako su zene
EFOSJECI’]O b|Ie nesto mlade u odnosu na mugkarce kada su prvi put
onzumirale drogu

Zene ovisnice znatno rjede u odnosu na muskarce su Cinile kaznena
djela ili prekrsaje u osnovnoj skoli (3% zene, 32% muskarci)

I muskarci i Zene u visokom postotku bili su izloZzeni psihickoj
traumi ili stresu (Zene 50%, muskarci 45%) te ne postoji statisticki
znacajana razlika izmedu njih

Zene ovisnice Cese nego muskarci ovisnici razmisljaju o suicidu
(73% zene i 48% muskarci) ili su pokusale suicid (43% zene, 17%
muskarci)
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Slika 17. Pokusaj suicida ( p<0,01)




SAZETAK REZULTATA

Zene ovisnice za razliku od muskaraca ovisnika:

Najcesce potjecCu iz obitelji vrlo dobrog i odlicnog materijalnog
statusa te su najcesce po redoslijedu rodenja prve ili
jedinice.

Kao dominantno obiljezje njihove obitelji pojavljuje se
alkoholizam, zlostavljanje i nasilje u obitelji.

Imaju losiji emocionalni odnos s majkom i komunikaciju s
njom od muskih ovisnika, te kao i muskarci negativan odnos i
komunikaciju s ocem, te se moze reci da su kod zena ovisnica loSi
odnosi i negativha komunikacija s oba roditelja bitno
obiljezje u njihovom razvoju.

Iako su tijekom djetinjstva i adolescencije imale bolji roditeljski
nadzor zene su bile mlade od muskaraca kada su prvi put
probale drogu,

imale su bolji Skolski uspjeh i u osnovnoj i u srednjoj skoli
te su manje Cinile kaznena djela.

jednako kao i muskarci ovisnici, zene ovisnice bile su izlozene
psihickoj traumi ili stresu

u odrasloj dobi zene su bile sklonije suicidu



ZAKLJUCCI




Moze se B otvrditi i hipoteza ovog i mnogih drugih istrazivanja u svijetu da su
riziéni obiteljski psihosocijalni i obiteljski uvjeti kod Zzena ovisnica o
drogama ekstremnije izrazeni nego kod muskih ovisnika, te da pojava
ovisnosti kod Zena ovisnica o drogama ima drugadiji tijek nego 'kod
muskaraca ovisnika.

Zenska djeca u ranoj fazi ovisnosti mogu sasvim zadovoljavajuce
funkcionirati u skoli, Sto otvara pjtanje otkrivanja tih djevojcica u Sto
ranijoj fazi kako bi se na vrijeme zapocelo s preventivnim programima.

Rezultati upucuju na zakljuéak da u planiranju preventivnih pro rama _Za
zensku djecu, ali i programa tretmana za zena ovisnice treba imati ggacul
pristup kOJI nuzno treba ukljuCivati obiteljski pristup i oblt eljsku
terapiju.



ZAHVALJUJEM NA VASOJ PAZNJI
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ili pogledatl ¢lanak ( dostupan online)

SIhOSOCI alnog razvoja izmedu Zena i muskaraca ovisnika o drogama
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