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Na temelju clanka 129. stavak 2. Poslovnika Hrvatskoga sabora, Odbor
za zdravstvo i socijalnu skrb podnosi Prijedlog rezolucije o Secernoj bolesti.

Za svog predstavnika koji ¢e u ime Odbora za zdravstvo i socijalnu skrb
sudjelovati u radu Hrvatskoga sabora i njegovih radnih tijela, Odbor je odredio
prof.dr.sc. Andriju Hebranga, dr. med., predsjednika Odbora.
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PRIJEDLOG
REZOLUCIJE O SECERNOJ BOLESTI



Uvazavajuci:

- Odredbe Ustava Republike Hrvatske kojima je utvrdeno da drzava osigurava
uvjete za zdrav zivot svojih gradana,

- Nacionalnu strategiju razvoja zdravstva 2006. - 2011. godine,

- Nacionalni program zdravstvene zastite osoba sa Se¢ernom bole$¢u s posebnim
ciliem prevencije iz 2007. godine,

- Akcijski plan za prevenciju i smanjenje prekomjerne tjelesne teZine za razdoblje
2010. - 2012. godine,

- Europsku strategiju prevencije i kontrole kroniénih nezaraznih bolesti - Gaining
Health, iz 2006. godine,

- 'Vienna Declaration on Diabetes' EU iz 2006. godine,

- Deklaraciju EU Parlamenta - Declaration DCE/2006/2091 on diabetes, iz 2006.
godine,

- Zakljucke The Council of the European Union - Council conclusions on
promotion of healthy lifestyles and prevention of Type 2 diabetes - (2006/C
147/01),

- Rezoluciju 61/225 UN (The United Nations General Assembly) iz 2006. godine,

- lzloZzenost sve veceg dijela populacije rizicima koji uzrokuju ili poti€u nastanak
Secerne bolesti,

- Procjenu ukupnog broja osoba sa Secernom boleSc¢u koji u Republici Hrvatskoj
iznosi 316 000,

- Cinjenicu da broj osoba s novootkrivenom $ecernom boled¢u raste tijekom
posliednjih 5 godina ( 2004.-2009.) za viSe od 50%, sa 128.710 na 193.543
oboljelih (Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis HZJZ 2010.),

- Cinjenicu da vise od 60% bolesnika s tipom 2 Seéerne bolesti koji ne postizu ciljne
vrijednosti niti jednog od najznacajnijih rizika ($ecera, tlaka i masnoca),

- Cinjenicu da viSe od polovice svih bolesnika s tipom 2 $ecerne bolesti ima
najmanije jednu kroni¢nu komplikaciju bolesti (56,16%),



- Cinjenicu da je $eéerna bolest jedna od deset vodeéih uzroka smrti u Republici
Hrvatskoj,

Hrvatski sabor, na sjednici odrzanoj .............cocceeeiennes donosi

_ REZOLUCWU O
SECERNOJ BOLESTI

i predlaze svim nadleznim institucijama — Vladi Republike Hrvatske, Ministarstvu
zdravstva i socijalne skrbi, Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta, Hrvatskom
zavodu za zdravstveno osiguranje, Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, svim
zdravstvenim institucijama, gospodarskim subjektima, medijima i udrugama za
Secernu bolest da:

1. Poduzmu sve odgovarajuce korake iz djelokruga svoje odgovornosti u vezi sa
sprjeCavanjem, ranim otkrivanjem i lijeCenjem, ukljuujuci rehabilitaciju u svrhu
smanjenja broja oboljelih i umrlih od Seéerne bolesti,

2. Pruze potporu u organiziranju i financiranju svih postupaka diji je cilj smanjivanje
broja oboljelih i umrlih od Secerne bolesti,

3. Promi¢u zdrave nacine zivota, a osobito pravilnu prehranu, tjelesnu aktivnost,
odrzavanje odgovaraju¢e tjelesne tezine, nepusSenje, izbjegavanje prekomjerne
konzumacije alkohola i kontrolu poviSenih vrijednosti tlaka i masnoc¢a,

4. Poticu sredstva javnog informiranja u preno$enju informacija o $ec¢ernoj bolesti i
kroniénim nezaraznim bolestima te nacinima izbjegavanja rizika, ranog otkrivanja i
lije€enja ovih bolesti,

5. Promicu svijest o potrebi redovitih preventivnih zdravstvenih pregleda prilagodenih
dobi i spolu stanovnistva,

6. ProSire preventivne preglede i organizirani probir na veéi udio stanovnika,

7. Poti€u znanstvene institucije na istrazivanje i Sirenje novih spoznaja o Secernoj
bolesti i drugim kroniénim nezaraznim bolestima, posebice istrazivanja na podrucju
primarne prevencije i ranog otkrivanja $ecerne bolesti, te lijekova i drugih postupaka
lijecenja,



8. Poduzmu sve mijere, ukljuCujuci i zakonodavne, u cilju osiguravanja zdravih

preduvjeta na radnom mjestu kao i okolisu,

9. Osiguraju rad multidisciplinarnih dijabetoloskih timova radi najboljieg moguceg
nacina dijagnostike i lije¢enja svih oboljelih od Seéerne bolesti te brige o kvaliteti

zivota,

10. Osiguraju nadopunjavanje mreze ustanova i timova, ukljuujuci timove primarne
zdravstvene zastite, u skladu s Nacionalnim programom i Hrvatskim modelom

zdravstvene zastite osoba sa Seéernom bolesti,

11. Omoguce svakom bolesniku jednaku dostupnost obvezuju¢ih postupaka
lije€enja, jednaku skrb i pomoc¢ bez obzira na ekonomski ili socijalni status,

12. Osiguraju brz prijenos potvrdenih znanstvenih rezultata istrazivanja u klinicki

primjenjive metode ranog otkrivanja i optimalnih nacina lijec¢enja Secerne bolesti,

13. Osiguraju optimalne uvjete za rad jedinstvenog registra za Secernu bolest
Republike Hrvatske, te poti€u razvoj jedinstvene klinicke baze podataka i time
omogucuju stratesSko planiranje prevencije i evaluacije dijabetoloske skrbi,

14. Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi u suradnji s upravnim tijelima, stru¢nim
institucijama i udrugama pripremi Nacionalni plan i program borbe protiv Seéerne
bolesti za srednjoro¢no razdoblje u kojem ¢e sveobuhvatno zazivijeti nacela

navedena u Rezoluciji.



Obrazlozenje

Usvajanjem Rezolucije o Seéernoj bolesti, Republika Hrvatska se prikljucuje
aktivnostima i preporukama Svjetske zdravstvene organizacije i Europske unije koje
se poduzimaju u borbi protiv Secerne bolesti. Provodenjem aktivnosti i mjera
sadrzanih u Rezoluciji, smanjit ¢e se rizici nastanka bolesti, potaknuti ¢e se rano
otkrivanije, lije€enje i rehabilitacija, §to ¢e se pozitivno odraziti na zdravlje populacije i
ujedno smaniiti broj oboljelih i umrlih od $ecerne bolesti.

Ukupni broj osoba sa Secernom boles¢u u Republici Hrvatskoj procijenjen je
na 316 000. Secerna bolest je jedan od deset vodecih uzroka smrti u Republici
Hrvatskoj, a viSe od polovice svih bolesnika s tipom 2 Seéerne bolesti ima najmanje
jednu kroni¢énu komplikaciju bolesti (56,16%). Podatak da je broj osoba s
novootkrivenom Sec¢ernom boleS¢u porastao u 5 godina (2004.-2009.) za vise od
50%, sa 128.710 na 193.543 oboljelih, govori u prilog Cinjenici da je za borbu protiv
ove bolesti potrebno ukljuciti sve slojeve drustva.

PromiCuci svijest o potrebi redovitih preventivnih zdravstvenih pregleda
prilagodenih dobi i spolu stanovniStva te zdravom nacinu Zivota, postignut ¢e se
optimalni rezultati u borbi protiv $ecerne bolesti. Osobito je bitna pravilna prehrana,
tielesna aktivnost, odrzavanje odgovarajuce tjelesne tezine, nepusenje, izbjegavanje
prekomjerne konzumacije alkohola i kontrola poviSenih vrijednosti tlaka i masnoca.

Uz cjelokupni zdravstveni sustav, Hrvatski sabor, Vladu Republike Hrvatske
kao i ostale nadlezne institucije, u poduzimanja zajedni¢kih koraka u unaprjedivanju
nadzora nad Se¢ernom bole$c¢u, nuzno je ukljuciti druStvene institucije, gospodarske
subjekte te udruge civilnog drustva. Uz javno zdravstvene, obrazovne i druge
institucije, zna€ajnu ulogu trebaju imati i sredstva javnog informiranja, koji ¢e
promicati i podizati svijest javnosti.

Poduzimajuéi zajedniCke korake i potiCuc¢i na taj nacin sve institucije na
uskladeno djelovanje, odlucili smo predloziti Hrvatskom saboru donosenje Rezolucije
o Secernoj bolesti u cilju sprje¢avanja, ranog otkrivanja i lijeCenja ove bolesti.



