HRVATSKI SABOR

KLASA: 960-01/17-01/01
URBROJ: 65-17-02

Zagreb, 12. travnja 2017.

ZASTUPNICAMA 1 ZASTUPNICIMA
HRVATSKOGA SABORA

PREDSJEDNICAMA I PREDSJEDNICIMA
RADNIH TIJELA

Na temelju &lanka 33. stavka 1. podstavka 3. Poslovnika Hrvatskoga sabora u
prilogu upuéujem Prijedlog odluke o proglaSenju ”Hrvatskog dana osvijestenosti o

debljini”, koji je predsjedniku Hrvatskoga sabora dostavio Odbor za zdravstvo i socijalnu
politiku Hrvatskoga sabora, aktom od 7. travnja 2017. godine.

Za svoju predstavnicu, koja ée u njegovo ime sudjelovati u radu Hrvatskoga
sabora 1 njegovih radnih tijela, Odbor je odredio Ines Strenja-Linié, predsjednicu Qdbora.
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HRVATSKI SABOR

Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku
Klasa: 021-15/16-05/33

Urbroj: 6521-10-17-06

Lagreb, 7. travnja 2017,

Na temelju Elanka 85. 1 Elanka 172. stavka 2
zdravstvo i socijalnu politiku podnosi Hrvatskome s
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. Paslovnika [Trvatskova sabora, Odbor v
aboru

PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASEN.JU
»HRVATSKOG DANA OSVIJESTENOST! O DEBLJINI¢

Navedeni prijedlog Odluke utvrdio je Odbor va zdravstvo i socijalnu  politiku
Hrvatskogu sabora na 14. sjednici, odrZanoj 6. travnja 2017.

/a svoj¢ predstavanike koji éc u ime Odbora
njegovih radnih tijela QOdbeor je odredio Ines Strenja -

Prilog: - prijedlog Odluke s obrazloZenjem

- Misljenje Ministarstva zdravlja

PREDSJEDN IC/L

sudjclovati u radu lrvatskopa sabora |
Linié, predsjednicu Odbora.
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dr. sc. Incs - StrenjaA/inié, dr. med.
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Klasa: 230-02/17-06/03
Urbroj: 534-02-1-1/2-17-08
Zagreb, 21. ozujka 2017.

HRVATSKI SABOR
Odbor 2a zdravstvo i socijalnu politiku
dr. sc. Ines Strenja-Linié, dr, med.

Zagreb, Trg svetog Marka 6

Predmet: Proglaienje Hrvatskog dana osvije¥tenosti o debljini 16. oZujka
- misljenje, dosravija se

Postovana,

nastavno na Va$§ dopis, Klasa: 021-15/16-05/33 Urbroj: 6521-10-17-04, sa zamolbom za
misljenje na prijedlog Udruge za prevenciju prekomjerne teZine za proglafenje Hrvatskog
dana osvijestenosti o debljini, slobodni smo odgovoriti kako slijedi:

Ministarstvo zdravstva svjesno je veliine javnozdravstvenog problema debljine, koja zahvaca
sve dobne skupine te njezinog utjecaja na kvalitetu i duZinu trajanja Zivota, U veéini zemalja
¢lanica Europske unije poprima zabrinjavajuce epidemijske razmjere. Buduéi da prekomjema
tielesna teZina predstavlja faktor rizika za razvoj cijelog niza kroni¢nih nezaraznih bolesti | da
postaje sve veci socijalno ekonomski problem, miSljenja smo da je neophodan
interdisciplinatni pristup rjeSavanju problema prekomjeme tielesne teZine i smanj ene tjelesne
aktivnosti te podrzavamo sva nastojanja u osv; estavanju problema debljine i njezinog utjecaja
na zdravlje.

Nastavno na navedeno, podrZavamo prijedlog proglaienja Hrvatskog dana osvijeétenosti o
debljini kako bismo i na taj nadin ukazali na veliCinu problema debljine, posljedice koje
uzrokuje te nacine na koji moZemo utjecati na njezino smanjenje, a s c113 1 unaprjedenja
zdravlja i sprjefavanja bolesti te podizanja kvalitete Zivota.

S poitovanjem,
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WIBETAR
A VAVrE

2Adan undzié, dr. med.
Privitak:
- kao u tekstu ,
Dostavifi;

1. Naslovu

2. Udruga za preven<iju prekomjerne tezine
3. Pismohrani, ovdje
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PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
»HRVATSKOG DANA OSVIJESTENOST1 O DEBLJINI*
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Prijedlog

Na temelju Clanka 81. Ustava Republike Hrvatske, Hrvatski sabor je na sjednic
odrzanoj 6. travnja 2017, donio |

ODLUKU
o proglafenju ,Hrvatskog dana osvijeStenosti o debljini*
|
Dan 16. ozujka proglasava se ,.Hrvatskim danom osvijcitenosti o debljini*.
"

Ova Odluka stupa na snagu danom donoscenja, a objavit ¢e s¢ u Narodnim novinama™.




OBRAZI.OZENJE

ProglaSenjem 16, oZujka Hrvaiskim danom osvijestenosti o debljini Republika
Hrvatska pridruzuje se zemljuma Europske unije, ali i svijeta koje su problem debljine,
odnosno pandemiju pretilosti nazvanu .globesiy™, shvatilc kao ovbiljan javnorzdravsiveni
problem te ovu poSast modernog nadina Zivota nastoje rijesiti sustavnim. multidisciplinarnim
pristupom.

U vidc od 95 % sludajeva debljina je bolest stila Zivola, odnosno bolest suvremenc
civilizacije. Samo u I do 2 % bolesnika uzrokovana je nekontroliranim prekomjernim unosom
hrane. a u manje od 5 % bolcsnika uzroci mogu biti genetske. endokrine ili metabolicke
bolesti. Ubrzana intormatizacija i globalizacija olak§ale su brzo Sirenje debljajuceg stila
zivota i poprainc epidemije debljine do razmjera danasnje pandemije. Stil Zivota koji je
razlogom krupne promjene prehrane (poveéanje unosa energije hranom). smanjenje tjelesne
aktivnosti 1 skraéivanjc spavanja uzrokovali su daljnji nesklad izmedu unosa i potroénjc
energlje, odnosno malen, ali kroz dulje vrijeme neprekidan unos suvika energije.

Poznato je da debljina kao kroni¢na bolest ne rudi samo kvalitetu Zivota nego |
skracuje 7zivol. U onih u kojih traje od djctinjstva smanjuje o&ckivano trajanje Fivola za Gak 17
- 20 godina. Povisene masnoce u krvi. poremedena tolerancija glukoze ili §eéerna bolest
(vsobito dyabeles lipa 2) te bolesti krvnilt Zila (arterijska hipertenzija) samo su neke od
Komplikacija pretilosti, a njezino nelijecenje predstavlja faktor rizika za razvoj cijclog niza i
drugih kroni¢nih nczaraznih bolesti. Posebnu pozornost stoga weba posvetili prevenciji.
dyagnosticiranju i ljecenju debljine u djece i adolescenata jer se moze ocekivati da de bad
zbog njc nasSa djcca Zivieti krade od nas. Naime. u syijely ima vise od 22 miljjuna djccc
miadih od pet godina s prekomjernom teZinom, a Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
progjenjujce da ¢c do 2025, godine 50 % svjctskop stanovniitva biti debelo.

Prcma Istrazivanju o zdravstvenom ponadanju u¢enika (llealth Behaviour in School-
aged Children, HBSC 2016., podaci za 2013./2014. godinu) provedenom u vige od 40
zemalja I reglja Europe i svijeta ukljudujuéi Hrvatsku, u dobi od 11 godina samo u 10 zemalja
ima viSe ucenika i ucenica s prekomjernom teZinom nego u Hrvatskoj. Udio uéenika u
Republici Trvatskoj s indeksom tjclesne masc veéim od vrijednosti aritmeticke sredine
uvecane za 1 standardnu devijaciju opada s dobi. od 33 % u jedanaestogodi$njaka, 27 % u
irinagstogodisnjaka na 24 % u peinacstogodiSnjaka, dok je u udcnica pad znatnije izraZen. s
20 % udobr od 11 godina, preko 14 % u dobi od 13 godina na 9 % u dobi od 15 godina.

U evidenciji medicine rada (Zdravstveno-statisticki ietopis 2015.) pod dijagnozom
prckomjcrne tjclesne mase (E65) i debljine (E66) zabiljeZeno je polovo 6500 osoba u dobi 22
do 45 godma 1 viSe od 8000 pacijenata starijih od 46 godina, dok je u djelatnosti opée
medicine ova brojka dalcko veéa, zabiljezeno jo 13,600 dijagnoza prekomjerne tjclesne mase.
U djelatnosti zdravstvene zaStite §kolske djece. mladezi 1 studenata debljina je zabiljezena u
8,6 %% udcnika osnovnih, 1 10.3 % ucenika stednjih 3kola.

Prema Global status report on non-communicable disease (World Health
Organization) za 2014, Godinu; procijenjena prevalencija osoba (18 godina i stariji) s
indcksom tjelesne mase 225kg/m~ u Republici Flrvatskoj iznosi 58.8 %.

Uvazavajuci sve navedeno, Republika  Irvatska prepoznala je velidinu i ovzbiljnost
problema koju nosi debljina. posljedice koje uzrokuje te naéine na koji se moze utjecati na

i o i — - B -1



njezino smanjenje. RjeSenje debljine nije u lijecenju nego u prevenciji, pri ¢emu pomaZze
osvie§Civanje javnosti 1 edukacija o pravilnoj prehrani i tjielesnoj aktivnosti od najranijih dana.
Obiljezavanjc Hrvatskog dana osvijetenosii o dcbljini, 16. oZujka, (rebalo bi biti jedan od
doprinosa utjecaju na njezino smanjenje radi vnapredenja zdravlja, sprjedéavanja bolesti |
podizanja kvalitete i duljine Zivota svih nas. pogotovo mladih narastiaja.
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