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ZASTUPNICAMA 1 ZASTUPNICIMA
HRVATSKOGA SABORA

PREDSJEDNICAMA I PREDSJEDNICIMA
RADNIH TIJELA

Na temelju ¢lanka 33. stavka 1. podstavka 3. Poslovnika Hrvatskoga sabora u
prilogu upuCujem Prijedlog odluke o proglaSenju 1. oZujka "Danom podizanja svijesti
o endometriozi u Hrvatskoj”, koji je predsjedniku Hrvatskoga sabora podnio Odbor za
zdravstvo i socijalnu politiku, aktom od 23. rujna 2022. godine.

Za svoje predstavnice, koje ¢e u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga
sabora i njegovih radnih tijela, Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dragevac, predsjednicu
Odbora i prim. mr. Maju Grba-Bujevié, dr. med., potpredsjednicu Odbora.
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HRVATSKOGA SABORA

Na temelju ¢lanka 85. i ¢lanka 172. stavka 2. Poslovnika Hrvatskoga sabora, Odbor za
zdravstvo i socijalnu politiku podnosi Hrvatskome saboru

PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
1. OZUJKA
»DANOM PODIZANJA SVIJESTI O ENDOMETRIOZI U HRVATSKOJ"

Navedeni prijedlog odluke utvrdio je Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskoga
sabora na 72. sjednici, odrZanoj 23. rujna 2022. godine.

Za svoju predstavnicu koja ée u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga sabora i
njegovih radnih tijela Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dradevac, predsjednicu Odbora, a u
slu¢aju njezine sprijeenosti prim. mr. Maju Grba-Bujevi¢, dr. med., potpredsjednicu Odbora.
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PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
1. OZUJKA
»DANOM PODIZANJA SVIJESTI O ENDOMETRIOZI U HRVATSKOJ"



Prijedlog

Na temelju ¢lanka 81. Ustava Republike Hrvatske, Hrvatski sabor na sjednici
odrZanoj 2022. godine donio je

ODLUKU
o proglasenju
1. OZUJKA

»DANOM PODIZANJA SVIJESTI O ENDOMETRIOZI U HRVATSKOJ"

L

Dan 1. oZujka proglaSava se ,,Danom podizanja svijesti o endometriozi u Hrvatskoj".

II.

Ova Odluka stupa na snagu danom donoSenja, a objavit ¢e se u ,,Narodnim novinama“.



OBRAZLOZENJE

Proglasenjem 1. ozujka Danom podizanja svijesti o endometriozi u Hrvatskoj svake
bi se godine upozoravalo na veliki javnozdravstveni i medicinski problem jedne od
najucestalijih dobroéudnih bolesti u Republici Hrvatskoj. Endometrioza pogada oko 10 posto
Zena reproduktivne dobi u svijetu. Prevedemo li taj postotak na stanovni$tvo Republike
Hrvatske, od endometrioze u Republici Hrvatskoj pati oko 90 000 Zena. Buduéi da je
endometrioza jedan od znacajnih uzroka neplodnosti, podizanjem svijesti o endometriozi medu

......

bi poboljsalo kvalitetu skrbi za reproduktivno zdravlje Zena.

Endometrioza je kroni¢na, progresivna bolest obiljezena rastom tkiva nalik na
endometrij (sluznicu maternice) izvan Supljine maternice, a moZe zahvatiti gotovo bilo koji
organ u tijelu Zene. Rast endometrioti¢nih plakova uzrokuje kroni¢nu upalnu reakciju koja
moZe rezultirati stvaranjem oZiljnog tkiva unutar zdjelice i drugih dijelova tijela. Naj&e$éi
simptomi bolesti su vrlo bolne menstruacije koje onemoguéuju da Zena obavlja uobiajene
dnevne aktivnosti, bolni spolni odnosi, bol pri praznjenju crijeva i/ili mokrenju, kroni¢na bol u
zdjelici, nadutost trbuha, mucnina, umor, a ponekad i depresija i tjeskobe. Endometrioza je
takoder vazan uzrok Zenske neplodnosti. Varijabilna i §iroka simptomatologija endometrioze te
ograni¢ena svijest o ovoj bolesti otezava dijagnozu. Oboljele Zene u zdravstvenom sustavu
Cesto prolaze ispod radara i nisu adekvatno tretirane zbog ega godinama trpe nesnosne bolove.
Pojavnost, kroni¢nost te potencijalne ozbiljne posljedice ove bolesti na reproduktivno i ukupno
psiho-fizi¢ko zdravlje moZe se smanjiti prevencijom, edukacijom i podizanjem svijesti gradana,
gradanki, zdravstvenih djelatnika i cijelog drustva. Time bi se pridala dodatna vaZnost ovoj
temi na dva nacina: obiljeZavanjem Dana podizanja svijesti o endometriozi u Hrvatskoj 1.
ozujka, a obiljeZavanje tog dana ujedno bi bila i uvertira u mjesec ozujak, svjetski mjesec
osvjeS¢ivanja o endometriozi, kada se diljem svijeta tokom cijelog mjeseca oZujka organiziraju
razne aktivnosti za osvjes¢ivanje o endometriozi kao §to su peticije, ispovijesti stvarnih Zena i
javnih osoba koje boluju od endometrioze, edukativni ¢lanci, tribine, konferencije, medijske
kampanje za podizanje svijesti i sl. Na taj na¢in bismo potaknuli medije, javnozdravstvene
ustanove, domove zdravlja, udruge i §iru javnost da se bave ovom temom ne samo na 1. oZujka,
nego 1 tokom ¢itavog mjeseca.

S obzirom na gotovo epidemijske razmjere endometrioze u svijetu, pa tako i u Republici
Hrvatskoj te ¢injenicu da odreden postotak Zena jo§ ni ne zna da ima bolest, vazno je §to cesce
podizati svijest nasih sugradanki i sugradana. U Republici Hrvatskoj oko 900.000 Zena je u
reprodukcijskoj dobi, a 2 do 10 posto Zena moZe bolovati od endometrioze, $to iznosi od 18.000
do mozda 90.000 potencijalnih pacijentica. U Klinici za Zenske bolesti i porode KBC Zagreb
(Petrova), koja je 2021. postala prvi hrvatski Referentni centar za endometriozu, godisnje se
operira oko 500 pacijentica s endometriozom, uglavnom laparoskopski, a oko 40 do 50
pacijentica s najtezim slu¢ajevima DIE (duboko infiltrirajue endometrioze) u struénim
lije¢ni¢kim timovima. Prema podacima iz 2021. pod dijagnozom endometrioze hospitalizirano



je oko 600 pacijentica godi$nje. Zahtjevi su sve veéi, tako da postojeci broj lije¢nika koji su
struCni za endometriozu nije dostatan ve¢ sada, a jo§ manje u blizoj buduénosti.

Kompleksna je problematika endometrioze: niska svijest i nedovoljna educiranost 3ire
javnosti o endometriozi, nedovoljna educiranost lije¢nika, neudinkovite i ponavljajuce
operacije, visok postotak recidiva bolesti, neplodnost, neadekvatan i manjkav sustavni pristup
ovoj bolesti zbog Eega oboljele Zene trpe bolne simptome u prosjeku 6 do 10 godina, financijski
utezi manjkavog sustavnog pristupa endometriozi na budzet Republike Hrvatske, ali i na kuéne
budZete oboljelih Zena, nerazumijevanje okoline itd.

Komplikacije koje moze donijeti zanemarena i nedijagnosticirana endometrioza (poput
resekcije crijeva, resekcije mjehura, uklanjanje bubrega, osita, vadenje jajnika i/ili maternice,
neplodnost, depresija, isl.), mogu umanjiti kvalitetu Zivota oboljelih Zena, a istodobno lijegenje
posljedica endometrioze, kao $to je odlazak na ponavljajuce operacije ili brojne IVF postupke
zbog neplodnosti ¢ini najvedi udio u troskovima lije¢enja oboljelih Zena.

Prevencijom, ranim otkrivanjem i pravodobnim lije¢enjem endometrioze poveéavamo
kvalitetu Zivota pacijentica, smanjujemo nastajanje komplikacija i posljedica koje mogu
ozbiljno ugroziti zdravlje Zena te ujedno smanjujemo troskove zdravstvenog sustava.

Endometrioza u Republici Hrvatskoj jo$ uvijek nije proglagena kroni¢nom bolesti,
takoder, jo$ uvijek ne postoji Registar oboljelih od endometrioze u Republici Hrvatskoj, a
progla3enje 1. oZujka ,,Danom podizanja svijesti o0 endometriozi u Hrvatskoj“ prvi je korak
u osvjeS¢ivanju ne samo javnosti, nego i svih dionika u zdravstvenom sustavu i u politi¢koj
areni koji donose odluke i mogu staviti endometriozu na mjesto koje joj pripada, na radar
sustava, 1 time pridonijeti unapredenju zdravlja svih oboljelih Zena u Hrvatskoj.

Obiljezavanje ,,Dana podizanja svijesti 0 endometriozi u Hrvatskoj“ 1. oZujka bio bi
jedan od doprinosa utjecaju na unapredenju zdravlja, sprje¢avanju, ranom otkrivanju i lijedenju
endometrioze i njezinih posljedica te podizanju kvalitete Zivota oboljelih Zena, osobito mladih
generacija koje zasluZzuju kvalitetniji pristup i bolja rjeSenja za Zivot s ovom kroni¢nom
neizlje¢ivom bolesti.
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