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HRVATSKI SABOR

KLASA: 990-01/23-01/3
URBROJ: 65-23-2

Zagreb, 27. studenoga 2023.
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ZASTUPNICAMA 1 ZASTUPNICIMA
HRVATSKOGA SABORA

PREDSJEDNICAMA I PREDSJEDNICIMA
RADNIH TIJELA

Na temelju ¢lanka 33. stavka 1. podstavka 3. Poslovnika Hrvatskoga sabora u
prilogu upuéujem Prijedlog odluke o proglasenju 11. studenoga ”Hrvatskim danom

arterijske hipertenzije”, koji je predsjedniku Hrvatskoga sabora podnio Odbor za zdravstvo
i socijalnu politiku, aktom od 22. studenoga 2023. godine.

Za svoje predstavnice, koje ¢e u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga
sabora i njegovih radnih tijela, Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dratevac, predsjednicu
Odbora i prim. mr. Maju Grba-Bujevié, dr. med., potpredsjednicu Odbora.
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HRVATSKI SABOR

Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku
Klasa: 021-08/23-10/32

Urbroj: 6521-10-23-05

Zagreb, 22. studenoga 2023.
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PREDSJEDNIKU
HRVATSKOGA SABORA

Na temelju Clanka 85. i ¢lanka 172. stavka 2. Poslovnika Hrvatskoga sabora, Odbor za
zdravstvo i socijalnu politiku podnosi Hrvatskome saboru

PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
11. STUDENOGA
»HRVATSKIM DANOM ARTERIJSKE HIPERTENZIJE*

Navedeni Prijedlog odluke utvrdio je Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskoga
sabora na 116. sjednici, odrzanoj 21. studenoga 2023. godine.

Za svoju predstavnicu koja ¢e u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga sabora i
njegovih radnih tijela Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dragevac, predsjednicu Odbora, a u
slutaju njezine sprijeenosti prim. mr. Maju Grba-Bujevié, dr. med., potpredsjednicu Odbora.

Prilog: - Prijedlog odluke s obrazlozenjem

PREDSJEDNICA [ODBORA

Renata Sabljar/Dridevac, dr. med.



PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
11. STUDENOGA
»HRVATSKIM DANOM ARTERIJSKE HIPERTENZIJE*




Prijedlog

Na temelju clanka 81. Ustava Republike Hrvatske, Hrvatski sabor na sjednici
odrZanoj 2023. godine donio je

ODLUKU
o proglasenju
11. STUDENOGA

»HRVATSKIM DANOM ARTERIJSKE HIPERTENZIJE*

L

Dan 11. studenoga proglasava se ,,Hrvatskim danom arterijske hipertenzije*,

il

Ova Odluka stupa na snagu danom dono3enja, a objavit ée se u ,,Narodnim novinama®.




OBRAZLOZENJE

ProglaSenjem 11. studenoga Hrvatskim danom arterijske hipertenzije redovito bi se na
taj dan svake godine dodatno upozoravalo na probleme arterijske hipertenzije i isticala vaznost
njezina suzbijanja, pravodobnog otkrivanja i lije¢enja u Republici Hrvatskoj gdje je ona. kao i

-----

za kardiovaskularne, cerebrovaskularne i bubrezne bolesti, a koji se moZe prevenirati.

Danas u Republici Hrvatskoj od arterijske hipertenzije boluje gotovo svaki drugi
stanovnik §to je broj od oko 1,5 milijuna nasih sugradana. Na Zalost, ova ¢injenica nije dovoljno
osvijeStena niti prihvacena kod veéine ljudi, kao niti veligina problema, koji se vrlo sporo
rjeSava upravo zbog niske razine svijesti i neznanja o opasnostima koje arterijska hipertenzija
nosi. Naime, rizik povezan s arterijskom hipertenzijom poginje veé od blago i umjereno
povidenih vrijednosti arterijskoga tlaka, a najveéi broj ljudi umire uz vrijednosti tlaka od 145/95
mm Hg do 160/100 mm Hg, §to ve¢ina smatra da jo§ ne treba lijegiti. Nadalje, dijagnoza
arterijske hipertenzije postavlja se prekasno, jer bolest najéesée nema simptoma, pa se bolesnici
Cesto javljaju ve¢ s prisutnim osteéenjima ciljnih organa $to je moglo biti sprijeCeno da je
otkrivena ranije. Isto tako, kada i zapo¢nu s lijedenjem, onda je vrlo tesko veliku veéinu
bolesnika uvjeriti da moraju uzimati lijekove i mijenjati loge Zivotne navike zbog necega ,,5to
ne boli“. Vecina osoba koje boluju od arterijske hipertenzije jo3 uvijek nije dovoljno svjesna
kako je terapija najces¢e doZivotna i kako je dobrobit terapije neusporedivo veéa od mogucih
rizika. Adherencija, tj. ustrajnost i postojanost uzimanja lijekova i pridrZavanje promjena koje
vode zdravome Zivotu u bolesnika s arterijskom hipertenzijom vrlo su logi.

Upravo zbog toga je osvjes¢ivanje javnosti, rad na zdravstvenoj pismenosti i
prosvjecenosti osobito vaZzan kako bi se ovu najmasovniju kroni¢nu bolest, koja se naziva i ,tihi
ubojica broj jedan®, suzbilo. Pogotovo stoga, jer se ona u najveéem broju sluéajeva moze
sprijeciti, a na Zalost do sada prevencija u pravome smislu te rije¢i u Republici Hrvatskoj jos
uvijek nije zaZivjela. Hrvatska liga za hipertenziju, u koju su ukljudena sva relevantna struéna
drustva, svi medicinski fakulteti u Republici Hrvatskoj te brojna druga srodna drustva i udruge
pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti godinama rade na promicanju
znanja op¢e populacije u programu koji su nazvali ,,Lov na tihog ubojicu®, kao i podizanju
znanja struke kroz Kurikulum arterijske hipertenzije. Uskoro ée se u Republici Hrvatskoj
donijeti i Akeijski plan za arterijsku hipertenziju, koji ¢e, u sklopu Nacionalnoga programa za
suzbijanje kroni¢nih nezaraznih bolesti, svakako pridonijeti pozitivnim pomacima u suzbijanju
ove bolesti, Sto ¢e zasigurno uz proglaSenje ovog nacionalnog dana dodatno pridonijeti
smanjenju opasnosti od ,, Tihog ubojice broj jedan*.

PREDSJEDNIGA ODBORA

Renata Sabljar-Drace . med.




