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Zagreb, 25. sije¢nja 2024.

ZASTUPNICAMA 1 ZASTUPNICIMA
HRVATSKOGA SABORA

PREDSJEDNICAMA I PREDSJEDNICIMA
RADNIH TIJELA

Na temelju ¢lanka 33. stavka 1. podstavka 3. Poslovnika Hrvatskoga sabora u
prilogu upuéujem Prijedlog odluke o proglasenju drugog tiedna u rujnu
”Nacionalnim tjednom prevencije suicida i depresije”, koji je predsjedniku Hrvatskoga
sabora podnio Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku, aktom od 16. sije&nja 2024. godine.

Za svoje predstavnice, koje ¢e u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga

sabora i njegovih radnih tijela, Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dradevac, predsjednicu
Odbora i prim. mr. Maju Grba-Bujevié, dr. med., potpredsjednicu Odbora.

" PREDSJEDNIK

Gé¢rdan Jandrokovié
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Na temelju ¢lanka 85. i ¢lanka 172. stavka 2. Poslovnika Hrvatskoga sabora,
Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku podnosi Hrvatskome saboru

PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
DRUGOG TJEDNA U RUJNU
»NACIONALNIM TJEDNOM PREVENCIJE SUICIDA I DEPRESIJE“

Navedeni Prijedlog odluke utvrdio je Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku
Hrvatskoga sabora na 117. sjednici, odrZanoj 12. prosinca 2023.

Za svoju predstavnicu koja ¢e u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga
sabora i njegovih radnih tijela Odbor je odredio Renatu Sabljar-Dragevac, predsjednicu Odbora,

a u sluCaju njezine sprijeenosti prim. mr. Maju Grba-Bujevi¢, dr. med., potpredsjednicu
Odbora.

PREDSJEDNI?A ODBORA

Renata Sabljar-mdn med.

Prilog: Prijedlog odluke s obrazloZenjem
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Prijedlog

Na temelju ¢lanka 81. Ustava Republike Hrvatske, Hrvatski sabor na sjednici odrZanoj
2023. donio je

ODLUKU
o proglasenju

»NACIONALNOG TJEDNA PREVENCIJE SUICIDA I DEPRESIJE“

Drugi tjedan u rujnu proglasava se ,,Nacionalnim tjednom prevencije suicida i
depresije*.

IL.

Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja, a objavit ¢e se u ,,Narodnim novinama®.
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Zagreb, 2023,
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Gordan Jandrokovié




OBRAZLOZENJE

ProglaSenjem drugog tjedna u rujnu Nacionalnim tjednom prevencije suicida i depresije
Republika Hrvatska pridruZila bi se zemljama Europske unije, ali i svijeta, koje su problem
suicida i depresije shvatile kao jedan od najozbiljnijih javnozdravstvenih problema, koji nastoje
rijediti sustavnim, multidisciplinarnim pristupom.

Drugi tjedan u rujnu osobito je pogodan za tu svrhu, s obzirom na to da se diljem svijeta
10. rujna obiljeZava Svjetski dan prevencije suicida. Mnoge europske i svjetske zemlje
produZile su ve¢ nacionalno obiljeZavanje na tjedan ili mjesec dana. Znanstvena istrazivanja
pokazuju kako je vise od 50 % sludajeva suicida povezano s nekim oblikom depresije.
Pandemija COVID-19 i potresi uzrokovali su izraziti stres, koji je na velikom dijelu
stanovnistva Republike Hrvatske ostavio posljedice u obliku posttraumatskih stresnih reakcija.
U takvim je uvjetima viSe nego ikada potrebno obratiti pozornost na mentalno zdravlje gradana
Republike Hrvatske, a prevencija suicida i depresije u tome imaju prioritet. Naime, svaki
problem s mentalnim zdravljem s vremenom je mogude rijesiti, ali ako osoba pogini suicid,
gubitak je nepovratan. Poznato je da depresija, osim $to je medu vodeéim ¢imbenicima suicida,
uzrokuje i izrazito smanjenje kvalitete Zivota. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
procjenjuje da je depresija u ukupnoj svjetskoj populaciji drugi vodeéi uzrok globalnog
opterecenja bolestima, odmah nakon ishemijske bolesti srca. Prema statistikama je u Republici
Hrvatskoj ve¢ prije pandemije vi§e od 200.000 osoba bolovalo od nekog oblika depresije, a
stresovi izazvani pandemijom i potresima uvelike su poveéali anksiozne i depresivne simptome
kod hrvatskog stanovni§tva. Svaki izvr§eni suicid prema znanstvenim istraZivanjima ima
posljedice na mentalno zdravlje u prosjeku na 134 osobe iz blizine preminuloga (obitelj i ostale
bliske osobe) pa time fenomen suicida predstavlja velik problem za drustvo u cjelini. Osobito
tragi¢ne posljedice imaju suicidi djece i mladih pa su prevencije takvih suicida medu
prioritetima svih svjetskih drzava. UvaZavajuéi sve navedeno, Republika Hrvatska prepoznala
je veli€inu i ozbiljnost problema koje nose suicid i depresija, posljedice koje uzrokuju te nacine
na koji se moZe utjecati na njihovo smanjenje. RjeSenje problema suicida lezi u prevenciji,
osobito u lije¢enju depresije, pri ¢emu pomaze osvjei¢ivanje javnosti i edukacija o potrebi
trazenja pomoci. ObiljeZavanje Nacionalnog tjedna prevencije suicida i depresije trebalo bi biti
jedan od doprinosa utjecaju na njezino smanjenje radi unapredenja zdravlja, sprjedavanja

bolesti i podizanja kvalitete i duljine Zivota svih nas, pogotovo mladih narastaja.
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