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ZASTUPNICAMA 1 ZASTUPNICIMA
HRVATSKOGA SABORA

PREDSJEDNICAMA I PREDSJEDNICIMA
RADNIH TIJELA

Na temelju ¢lanka 33. stavka 1. podstavka 3. Poslovnika Hrvatskoga sabora u
prilogu upucujem Prijedlog odluke o proglasenju 14. oZujka - Nacionalnim danom

psihologa, koji je predsjedniku Hrvatskoga sabora podnio Odbor za zdravstvo i socijalnu
politiku, aktom od 11. prosinca 2024. godine.

Za svoje predstavnike, koji ¢e u njegovo ime sudjelovati u radu Hrvatskoga
sabora i njegovih radnih tijela, Odbor je odredio dr. sc. Ivanu Kekin, dr. med., predsjednicu
Odbora i dr. sc. Mislava Hermana, dr. med., potpredsjednika Odbora.
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Predmet: Prijedlog odluke o proglaSenju 14. ozujka - Nacionalnim danom

psihologa

Na temelju ¢lanka 44. stavka 7., a u vezi s ¢lankom 85. i ¢lankom 172. stavkom 2. Poslovnika
Hrvatskoga sabora, Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku podnosi Prijedlog odluke o
proglaSenju 14. oZujka - Nacionalnim danom psihologa.

Navedeni Prijedlog odluke utvrdio je Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskoga sabora
na 9. sjednici, odrZanoj 11. prosinca 2024.

Za svoju predstavnicu koja ¢e u ime Odbora sudjelovati u radu Hrvatskoga sabora i njegovih
radnih tijela Odbor je odredio dr. sc. Ivanu Kekin, predsjednicu Odbora, a u slu¢aju njezine
sprijeCenosti dr. sc. Mislava Hermana, dr. med., potpredsjednika Odbora.
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Prilog: -  Prijedlog odluke s obrazlozenjem
- Misljenje Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike,
KLASA:053-01/23-01/79, URBROJ: 524-09-02/2-24-7




ODBOR ZA ZDRAVSTVO I SOCIJALNU POLITIKU

PRIJEDLOG ODLUKE O PROGLASENJU
14. OZUJKA
NACIONALNIM DANOM PSIHOLOGA



Prijedlog

Na temelju ¢lanka 81. Ustava Republike Hrvatske, Hrvatski sabor na sjednici odrZanoj
2024. donio je

ODLUKU
o proglasenju

NACIONALNOG DANA PSIHOLOGA

Dan 14. oZujka proglaSava se Nacionalnim danom psihologa.

II.

Ova Odluka stupa na snagu danom dono3enja, a objavit ée se u ,,Narodnim novinama*.

Klasa:
Zagreb, 2024.

HRVATSKI SABOR
PREDSJEDNIK
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OBRAZLOZENJE

Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskoga sabora zaprimio je od Hrvatske psiholoSke
komore inicijativu o proglaenju 14. oZujka Nacionalnim danom psihologa, kojom bi se u $iroj
javnosti popularizirala psihologija te istaknula vaznost brige o mentalnom zdravlju i prevenciji
mentalnih te$ko¢a. ObiljeZavanjem ovog dana trebala bi se podiéi svijest Sire javnosti o potrebi
priblizavanja psihologije i uloge psihologa, destigmatizacije traZenja psiholoske podrske i
pomodi te iskazati vaznost uloge koju su psiholozi imali 1 imaju u pruZanju pomo¢i stanovnistvu
u vremenima kriza.

Psiholozi su, kao stru¢njaci za mentalno zdravlje, usmjereni na unapredivanje zdravlja i
kvalitete Zivota pojedinaca i drustva u cjelini i to ¢ine kroz preventivne aktivnosti usmjerene na
zadtitu mentalnog zdravlja, povecCanje sposobnosti za suocavanje osoba sa svakodnevnim
zahtjevima 1 kriznim situacijama, smanjenje rizika od obolijevanja, ozljedivanja 1
psihosocijalnih problema, kroz psihoedukaciju za ovladavanje specifi¢nim psiholoskim
znanjima i vjeStinama te kroz postupke psihologke procjene i psihodijagnostike, psiholoSkog
savjetovanja i provodenja psihologkih programa i tretmana usmjerenih na zastitu, odrzavanje 1
unapredenje mentalnog zdravlja te poboljSanje kvalitete Zivota i rada, optimalnom
iskoriStavanju osobnih potencijala i poboljSanje skupne i organizacijske djelotvornosti.

Psiholoska djelatnost obavlja se u svim drustvenim podrucjima, a posebice u onima koja se
odnose na zdravstvo, odgoj i obrazovanje, socijalnu skrb, rad i organizaciju rada, zapo§ljavanje
i profesionalnu orijentaciju, komunikaciju i trziSte, sport, promet, turizam, pravosude, vojsku,
policiju, nove tehnologije i ekologiju, a provodi se u javnom, civilnom i privatnom sektoru.

Jo§ na samom poc¢etku Domovinskog rata hrvatski psiholozi ukljuéili su se u aktivno pruZanje
psiholodke pomoéi ratnim stradalnicima i civilnom stanovniS§tvu u ratom zahvacenim
podru¢jima. Takoder i 2014. godine nakon katastrofalnih poplava u Gunji i Rajevom Selu te
2020. godine po&etkom pandemije koronavirusa i nakon potresa u Zagrebu i Petrinji, psiholozi
su se organizirali u pruzanju besplatne psiholoske pomo¢i gradanima. U teSkim vremenima,
stanjima kriza i katastrofa, kao i u mirnodopsko vrijeme, psiholozi teZe svoje znanje i
sposobnosti uginiti dostupnima svim gradanima kroz organizirana besplatna savjetovalista,
edukativne materijale, broSure 1 priru¢nike samopomo¢i, radionice i predavanja te su ponajprije
usmjereni na njihovu dobrobit.

Od ozujka 2023. godine, kroz izmjene i dopune Zakona o zdravstvenoj zastiti, psiholoSka
djelatnost vracena je nakon gotovo 30 godina i na primarnu razinu zdravstvene zaStite, u
domove zdravlja §to samo potvrduje vaznost osnazivanja mentalnog zdravlja u drustvu.

Medutim, potencijal psihologa, nazalost, Cesto ostaje neprepoznat i neiskoriSten zbog
nerazumijevanja psihologije, uloge i poslova psihologa te zbog prisutne stigmatizacije traZenja
psiholoske pomo¢i i podrske. ObiljeZavanje Nacionalnog dana psihologa u Republici Hrvatskoj
smatra se vaznim i potrebnim kako bi se upozorilo na vaznost psihologije 1 psihologa te njihovu
korist za gradane i zajednicu, na podizanje svjesnosti o vaznosti brige o mentalnom zdravlju.
Takoder, time bi se iskazala zahvalnost hrvatskim psiholozima, po$tujuéi njihovu nesebi¢nu
spremnost na pomo¢ stanovnistvu u krizama.



Hrvatski sabor je na svojoj sjednici 14. ozujka 2003. godine donio prvi Zakon o psihologkoj
djelatnosti, a donoSenjem zakonskog okvira kojim se uredio sadrzaj, uvjeti i na¢ina obavljanja,
kao i1 organizacija i nadzor psiholoske djelatnosti, psiholozi su postali regulirana profesija.
Obiljezavanjem Nacionalnog dana psihologa u Republici Hrvatskoj upravo na taj dan, 14.
ozujka, uz doprinos struci, upozorilo bi se ujedno na njihovu vaznost i korist za cjelokupno
drustvo i pridonijelo destigmatizaciji traZenja psiholoSke pomo¢i i podrike te unaprjedenju
brige o mentalnom zdravlju, prevenciji mentalnih te$koca i poboljSanju kvalitete Zivota i rada
svih.

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike (u daljnjem tekstu:
Ministarstvo) je u svome stajalistu od 6. ozujka 2024., KLASA:053- 01/23-01/79, URBROI:
524-09-02/2-24-7, medu ostalim istaknulo da je Ministarstvo suosniva¢ Hrvatske psiholoske
komore 1 kao Ministarstvo nadleZzno za Zakon o psiholoskoj djelatnosti uvijek upozoravalo na
vaznost psihologije kao djelatnosti od interesa za Republiku Hrvatsku, stoga podrzava ovu
inicijativu.

Slijedom navedenog, Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskoga sabora podrzava
inicijativu i predlaze Hrvatskome saboru da 14. oZujka proglasi Nacionalnim danom psihologa.
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REPUBLIKA HRVATSK A

MINISTARSTVO RADA. MIROVINSKOGA SUSTAVA,

OBITELJI TSOCIJALNE POLITIKE
ZAVOD ZA SOCIJALNI RAD

KLASA: 053-01/23-01/79
URBROIJ: 524-09-01-02/2-24-7

Zagreb, 6. ozujka 2024.

HRVATSKA PSIHOLOSKA KOMORA
Selska cesta 90A, 10 000 Zagreb

PREDMET: Inicijativa za proglasenje Nacionalnog dana psihologa
- odgovor, daje se

Postovani,

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike zaprimilo je dopis kojim
Hrvatska psiholoSka komora predlaze inicijativu za progladenje Nacionalnog dana psihologa,
slijedom ¢ega dajemo sljedeéi odgovor.

Uvazavajuéi navode iz vaseg prijedloga o potrebi podizanja svjesnosti o vaznosti brige o
mentalnom zdravlju, pribliZzavanja psihologije i uloge psihologa 8iroj javnosti, destigmatizacije
traZenja psiholoske pomoci i podrske, iskazivanja vaznosti uloge koju su psiholozi imali u
pruZanju pomo¢i stanovniitvu u vremenima kriza, isticemo da je ovo Ministarstvo kao
suosniva¢ Hrvatske psiholoske komore i kao Ministarstvo nadlezno za Zakon o psiholoskoj
djelatnosti, uvijek ukazivalo na vaznost psihologije kao djelatnosti od interesa za Republiku
Hrvatsku.

Slijedom toga, podrzavamo va$u inicijativu za proglasenjem 14. oZujka Nacionalnim danom
psihologa u Republici Hrvatskoj.

Medutim, napominjemo da predmetnu odluku donosi Hrvatski sabor, te je sukladno tome
procedura donoSenja ove odluke, u slu¢aju kada je pokreée nadleino Ministarstvo, uredena
propisima kojima se propisuje donosenje zakona i drugih akata koje donosi Hrvatski sabor.

S poStovanjem,

RAVNATELJICA

i‘atjana'Katkié Stanié¢
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